
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Alle Reisen haben eine heimliche Bestimmung, die der Reisende 

nicht ahnt.  
 
 

(Martin Buber) 

 
 
 
 



 
 

Sagen und Legenden von Ameland 

 

 



 

Rixt vom Oerd ist eine der bekanntesten Sagen von Ameland. Sie erzählt über 
das Leben einer alten Fischerwitwe, die, nach dem Tod ihres Mannes auf hoher 
See, alleine mit ihrem Sohn, der Sjoerd hieß, auf dem Oerd in einer ärmlichen 
Hütte zusammen wohnte. Sie lebten von dem, was die Natur zu bieten hatte: Im 
Frühjahr sammelten sie Möweneier, stellten das ganze Jahr über Fallen für 
Wildkaninchen auf, tranken Milch von der eigenen Kuh. Als das Kind zum Manne 
heranwuchs, ging es dann gegen den Willen seiner Mutter zur See, um endlich 
besser für sie sorgen zu können. Die Witwe hatte zwar Einwände, konnte aber 
ihren Sohn nicht davon abhalten, in die Fußstapfen seines verstorbenen Vaters 
zu treten. Die Zeit der Ausbildung war extrem hart und der Sohn blieb häufig 
für viele Monate auf hoher See, bevor er zwischendurch die Möglichkeit hatte, 
sein Mütterlein zu besuchen.  

Rixt vom Oerd  

Nachdem die alte Witwe ihren Sohn ……..  



 
 
 

Wissenswertes über Ameland 
 
 
 

 
 



 
Ameland gehört zu den westfriesischen Inseln, die vor vielen 1000 Jahren 
entstanden. Nach der letzten Eiszeit stieg der Meeresspiegel enorm an, was zur 
Folge hatte, dass die Ufer des Festlandes überflutet wurden. Wegen der 
stetigen Feuchtigkeit entstanden große Moore. Durch Ebbe und Flut wurden 
diese dann mit Sand aus dem Meer überlagert und stellenweise hoch aufgetürmt. 
Nach und nach bildete sich Vegetation auf diesen Sandbänken. Dadurch 
entwickelten sich die Dünen, die noch heute das Bild ……. 
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